Club Alpino Italiano
Sezione di Muggio Programma 2010

2 -6 gennaio: Aspettando la Befana a Pampeago — minisettimana bianca

17 gennaio: 5% edizione “Tira mili tira mild”, falo di S. Antonio in collaborazione con I'Oratorio
S. Luigi.

24 gennaio: Gita panoramico—sciistica a Verbier —Svizzera

31 gennaio: Gita culturale ad Aosta, in occasione della Fiera di S. Orso

6, 13, 20, 27 febbraio: Per 4 sabati a Pila (Ao) corsi di sci e gite sciistiche

14 febbraio: Livigno, la magia del carnevale sulla neve

7 marzo: Pila (Ao), 40° campionato Muggiorese di Sci; eventuale patrocinio con contributo
dell’amministrazione comunale

21 marzo: Gita panoramica Punta Helbronner mt 3462 e sciistica - Traversata del Monte
Bianco

11 aprile: Gita panoramica Zermatt — Cornergrat — Cervino + Monte Rosa

25 aprile: Trekking di primavera in Liguria ad Albenga — Alassio (adulti e alpinismo
giovanile)

1-2 maggio: Austria — Carinzia (ghiacciao Grossclockner)

8-9 maggio: 11° festa di primavera “W la mamma”; eventuale patrocinio con contributo da
parte dellamministrazione comunale — Non definitivo

23 maggio: Trekking sull’appennino TOSCO-EMILIANO da Pontremoli (adulti e alpinismo
giovanile)

30 maggio - 5 giugno: 2° settimana “Spazio giovani” dedicata alla montagna, presso I'Oratorio
S.Luigi — serata con un alpinista — mostra — ponte tibetano — cena alpina

6 giugno: Trekking dal passo Maloja alla Valle Forni (adulti e alpinismo giovanile)

20 giugno: Trekking sulle Alpi Orobie; rifugi Alpe Corte - Laghi Gemelli e/o lago Branchino
(adulti e alpinismo giovanile)

20 - 26 giugno: Vacanza nel Cilento

Mese di giugno alla Corte Briantea - mostra e pomeriggi DIA

Mese di giugno: gita con i diversamente abili anche per adulti ed alpinismo giovanile

4 luglio: Val Chiavenna - Canyoning + trekking — Giovani minimo 13 anni
11 luglio: Trekking al Rifugio Bozzi (mt. 2.478) - Valle di Viso, passo del Tonale
18 luglio: Trekking al rifugio Benevolo (mt. 2.287) - Val di Rhemes, val d’Aosta (adulti e

alpinismo giovanile)
19 - 24 luglio:  alpinismo giovanile presso un rifugio alpino
Mese di agosto: Faremo l'ultimo tratto del Cammino di Santiago de Compostela
11 - 13 settembre: Trekking alle Alpi Marittime
26 settembre:  Trekking in Trentino (adulti e alpinismo giovanile)
10 ottobre: tradizionale Castagnata a Rastiglione — Per tutti

16-17 ottobre: 27° Festa della castagna, con eventuale patrocinio con contributo da parte
dell’amministrazione comunale

30 ottobre - 1 novembre: Minivacanza in Umbria

12-13 novembre: 4% Festa di S. Martino, alpinista, mostra, cena contadina - Presso la parrocchia S.
Giuseppe di Taccona

21 novembre: Pranzo sociale

5 dicembre: Gita sciistica a La Thuile

5-7 dicembre: Mercatini di Natale in Svizzera
12 dicembre:  Mercatini di Natale in Alto Adige

20 dicembre:  12° Concerto corale natalizio , presso auditorium parrocchia S.S. Pietro e Paolo -
P.za del Burghett
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Corsi

Arrampicata — sci - ginnastica — foto- cartografia in lingua inglese computerizzata - con la Croce
Rossa: primo intervento , soccorso alpino, protezione civile, gruppo cinofilo - In definizione con le
scuole “io in cammino con il Cai”, ed altro.

Casa della cultura della Montagna
Dibattiti su: alimentazione — attivita fisica — tutela del’ambiente — acqua bene prezioso, altro.

Altre iniziative di alpinismo giovanile ed alpinismo per ascesa a qualche 4.000 saranno
programmate di seguito.
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